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ﬂﬁ Ulkemizde Ticari Potansiyeli Yiiksek Olan Ballar

* Cam Bali,
e Kestane,
* Aycicek,

* Geven, Monofloral Ballar

=

* Narenciye,
e Pamuk,

e Akasya

—_—

Ve...
Yayla ballari



ﬁé Balin Onemi...

Balin onemi;
— Balin besinsel 6nemi
— Balin icerdigi biyoaktif bilesenler
— Balin tibbi etkileri
Bakimindan ele alinacaktir.




ﬁé Balin Besinsel Onemi

Bal icerdigi;
— Vitamin,
— Mineral,
— Cesitli enzimler,
— Amino asitler,
— Organik asitler,

— Fenolik ve Flavonoidler agisindan degerlendirildiginde
fonksiyonel bir diyet olup, sindirimi kolaydir.



ﬁé Balin Vitaminleri

Farkli orjinli ballarin B vitamin miktarlari karsilastirildiginda, 100 gram balda;
- B1 vitamini (tiamin) 1-12 pg araliginda iken,
- B2 vitamini (riboflavin) 10-180 pg araliginda,
- B3 vitamini (niasin) ise 100-240 g araliginda,
- Folik asit (B9 vitamini) 1-30 pg araliginda saptanirken,
- B5 vitamini (pantotenik asit) 20-130 pug,
- B6 vitamini (piridoksin) ise 20-180 pg araliginda bulunmaktadir.
- Cvitamini 0.34-75.9 mg,
- K vitamini ortalama 25 ug

Ulkemiz Ballari B vitamini ve C vitamini icin dodal kaynaklardir.

B6 vitamini monofloral ballar icinde en ylksek oranda aycicek balinda bulunurken,
B5 vitamini kestane ve sedir ballarinda daha yuksek oranda bulunmaktadir.
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Mineral Bakimindan Ballarimiz...

| ﬁ ballarda K, Na, Ca ve Mg, major mineraller olmasina karsilik Fe, Mn, Cu, Zn,
Al, B, Sr ve Na ise dusik miktarlarda bulunmaktadir. Balin bilesiminde bulunan
potasyum, fosfor, demir, magnezyum, sodyum, mangan ve kukurt gibi insanlarin
ihtiyac duydugu mineral maddeler bakimindan da zengin bir besin kaynagidir.

d Kestane ve cam, mese ve piren bali gibi koyu renkli ballar, mineral icerigi
bakimindan daha zengindir.

O Salgi ballarinin mineral icerigi cicek balarina nazaran daha fazla oldugu gibi, koyu
renkli ballarin mineral icerigi acik renklilere oranla daha fazladir.

d Potasyum tim ballarda major olmakla beraber kestane, cam ve manuka
balindaki miktarlari oldukca yuksektir. Kestane balinda Potasyum miktari 2770-
5746 mg/kg araliginda degisirken cam balinda 1590-4810 mg/kg, Manuka
balinda ise 1290- 3640 mg/kg araliginda degismektedir.

\

d Kestane ve cam ballarinda potasyumdan sonra kalsiyum ve magnezyum mi&rl

N - ] L
diger ballara nazaran daha yuksektir. &



Balin Polifenolleri: Fenolik asitler ve Flavonoidler
 Ham bal, cesitli biyoaktivitelere sahip olan polifenollerden olusmaktadir.
O Polifenoller, balin botanik kdkenini belirleyen birincil belirte¢c olmasinin

yani sira, terapotik etkilerinden dolayi ballarin fonksiyonel bir gida
olmasina deger katmaktadir.

O Balin diger bilesenlerinde oldugu gibi, nektar kaynagina ve balin tretildigi
cografi bolgeye bagli olarak fenolik bilesenleri de degismektedir.

1 Baldaki biyoaktif flavonoid ve fenolik asitler balin orijinine bagli olarak
kalitatif olarak benzerlik gostermekle birlikte, kantitatif olarak kismi
farklihklar gostermektedir.

 Baldaki polifenollerin miktari arttikca balin rengi de koyulasmaktadir.

O Balin nektar kaynagina ve uretildigi cografyaya bagli olarak toplam fenolik
bilesik miktari 86 mg - 1141 mg/kg araliginda degisirken, flavonoid miktari
da ortalama 20 mg/kg'dir.
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Balin Biyoaktif Bilesenleri...

i v Antioksidan v Antioksidan
v Ant!inﬂamatpar _ v" Antimikrobiyal
v" Anti-liperghisen v' Anti-iilser
v" Antibakteriyel v ACE mhibitor
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v Antﬂcaxpcr v" Anti-inflamatuar
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Ballarimizin biyofenolleri...

@femizde ticari ve yaygin olarak uretilen ve ticarete konu olan
ballar biyofenoller bakimindan zengindir.

Ozellikle; Aycicegi bali, cam bali, kestane ve geven bali fenolik
ve flavonoid bakimindan zengindir.

Tum ballarda gallik asit, hidroksi benzoik asit ttrevleri ortak
olarak bulunurken;

Cam bali protokatesik asit bakimindan zengindir,
Cicek ballarinda vanilik asit ve ferulik asitler bulunmaktadir.

Ulkemiz monofloral ballarinda, kersetin, krisin ve mirsetin gibi
flavonoidler bakimindan zengindir. Ozellikle Aycicek bali
rosmarinik asit, kersetin ve mirsetin icerigi bakimindan
digerlerinden daha zengindir.
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Ulkemiz Monofloral Ballarin Tibbi Ozellikleri



Balin Tibbi Aktiviteleri
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Ham bal,

Besleyici etki

Enerjik etki

Istah agic etki

Antioksidant etki (karotenoid and flavonoidler,
polifenoller, BHA...)

Staturo-ponderal ¢gocuk geligsiminde kemik

dokusu tarafindan Ca ve Mg emilimini duzenler

Bal enerjisinin genel ozellikleri — Aperatif enerji aktivitesi
antioksidan (karotenoidler ve flavonoidler, polifenoller,
BHA ..)),

Cocugun boy buyume ve kilo aktiviteleri, (kalsiyum ve »
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kemiklerde magnezyum) alinimi. g,



g KESTANE BALLARININ ANTIOKSIDAN AKTIVITELERI

Antioksidan Aktiviteleri Sonuglari (IC;, mg/ml)

B-Karoten

DPPH

ABTS

CUPRAC

Metal Selat

Tiirkiye’de Uretilen
Kestane Ballarinin
ortalama antioksidan
aktiviteleri (1Cgp)

5,74+4,90

10,58+6,10

3,45+3,05

4,11+3,60

3,58+3,18

Turkiye'de uretilen
kestane ballarinda
belirlenen maksimum
antioksidan aktivite

(ICs50)

2,09

4,52

1,03

1,55

1,00

Turkiye'de uretilen
kestane ballarinda
belirlenen minumum
antioksidan aktivite

(ICs0)

17,23

22,41

12,51

14,05
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GEVEN BALLARININ ANTIOKSIDAN AKTIVITELERI

Antioksidan Aktiviteleri Sonuclar (IC;, mg/ml)

B-Karoten DPPH ABTS CUPRAC MEkel
Selat
Tiirkiye’de Uretilen
Reveieaiari 12,35410,66 | 29.15+15,68 | 13,0849,65 | 10,84+8.99 |13,91+8.04
ortalama antioksidan
aktiviteleri (1Cgp)
Tarkiye’de Uretilen geven
balle_lrlnda bel_lrlen_en 3.30 9.09 3.81 364 428
maksimum antioksidan
aktivite (1Cg))
Tarkiye’de Uretilen geven
Rallarindageinegen 35.60 40,00 36.15 39,54 39.21
minumum antioksidan
aktivite (ICx,) :;»‘
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AYCICEK BALLARININ ANTIOKSIDAN AKTIVITELERI

Antioksidan Aktiviteleri Sonuglari (IC;; mg/ml)

B-Karoten DPPH ABTS CUPRAC | Metal Selat
Tiirkiye’de Uretilen Aycicegi
Ballarinin ortalama 13,97+18,82 34,13+7,33 | 15,49+15,60 | 10,23+19,55 |29,37+14,53
antioksidan aktiviteleri (1Cgp)
Tuarkiye’'de Uretilen Aycicek
ballarinda belirlenen maksimum 2,79 25,43 7,23 2,70 11,27
antioksidan aktivite (1Cs;)
Turkiye'de uUretilen Ayciceqi
ballarinda belirlenen minumum 39,50 40,00 37,41 39,70 40,00
antioksidan aktivite (ICs;) o
.\»&




Balin Tibbi Etkileri....

BaiE demir (Fe) ve B6 ile B9 vitaminlerini igermesinden dolayi Anti-
anemik etki,

Bal balgam sokturucu, ve antituusif (6ksuruk dindirici) etki
gostermektedir.

Fruktozla beraber, bal enzimleri sindirim surecini geligtirerek the
hazimsizligi giderir.

Gunluk bal kullanimi vucut i1sisi ve enerji olugsturur, yorgunluk hissini
onler, immun sistemini gug¢lendirir.

Ates dusurucu etkiye sahiptir.
Antiinflamatuar (inflamasyon giderici, yangi giderici)
Kullanim gsekline gore mushil ve ishale karsi kullanilmaktadir.

Kalp koruyucu (Kan akiskanhgini saglayan B6 ve B9 vitaminleri), A
karacigeri koruyucu, sakinlestirici etkilere sahiptir. ’



') Balin tibbi etkileri...

Bal antibakteriyal aktivite gostermekte olup,
ozellikle;

= Difteri basili,
= Kaktiis basili,
= Koli basili,

= Salmonella,

= Pseudomonas aeruginosa,
= Streptokok gibi patojenlere karsi etkilidir.



ﬁ Balin peptik ulser ve gastrit uzerindeki etkisi

= Helicobacter pilori tedavisinde bal tavsiye edilen bir gida
olup, bu durum balin antibakteriyel etkisine bagl olabilir.

= Bal steroidik olmayan iltihap sokucu ilaclarla ayni anda
verildiginde bu ilaglardan kaynaklanan ulseri onlemede
%100 koruma saglayabilir. Bu koruma balin bilesenlerine
bagli olabilir.

= Midedeki tahris edici maddelere tepki veren duyu sinirlerini
uyaran bir etkisi vardir.



. A Balin tibbi etkileri...
%

Sindirim Organlarina Faydalari

Bal besin emilimini artirmaktadir.

Kronik ve bulagici bagirsak problemleri (kabizlik, onikiparmak
bagirsagi ulserleri ve karaciger bozukluklari) ve Sindirim sistemi
rahatsizliklarinda tedaviye destek olmaktadir.

Solunun Sistemine Faydalari

lhman iklimlerde ve onemli sicaklik farklarinin goruldigu mevsimsel gecis
zamanlarinda bal soguk alginhgi, agiz, bogaz ve brons tahrisi icin iyi
bilinen bir ilagtir. Antibakteriyel etkisi disinda, fruktozun rahatlatici ve
sakinlestirici etkisi ile ilgili oldugu kabul edilmektedir.
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Antikolinesteraz Enzim Inhibisyon Aktivitesi

Yaptigimiz arastirmalarda;

/

s Kestane ballarinin asetilkolinesteraz (AChE) ve biutirilkolinesteraz (BChE)
inhibisyonu 3 vyillhk ortalamalari sirasiyla; %54,52-61,76 Araliginda degistigi
belirlendi.

L0

** Geven balinda AChE ve BChE enzim inhibisyonlarinin 3 yillik en ylksek
degerler sirasiyla, %22,80 ve 8,64,

* Aycicek balinda %14,09 ve 10,24,
* Pamuk balinda %11,83 ve 8,24,

* Narenciye balinda %8,72 ve 7,90 ortalamalarinda oldugunu tespit ettik. Bu
sonuclara gore; Kestane ballarinin 6nemli bir antikolinesteraz aktiviteye sahip
oldugu, 6zellikle surekli kullanilmasi durumunda gosterecegi antikolinesteraz
enzim inhibisyon aktivitesinden dolayi dogal bir AChE ve BChE inhibitori
kaynagi oldugunu gostermektedir.

<&
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Alzheimer hastaliginin olusumu ve tedavi ajanlarinin biyolojik mekanizmasi dikkate
alindiginda; Genetik hikayesinde Alzehiemer olan insanlarin diizenli olarak kestane
bali tlketmesinin hastaliga karsi koruyucu olabilecegini yaptigimiz in_vitro
testlerde gérmekteyiz. »



Balin Antikolinesteraz Enzim Inhibisyon Aktivitesi
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 Son yillarda, balin 6grenme ve hafiza Uzerindeki etkilerini arastirmak icin
bolgesel bal kullanilarak calismalar yapilmaktadir.

 isvicrede albino farelerinde yapilan bir arastirmada 15 giin boyunca bal ile
karistirilmis altin kil tozu (Swarnabhasma)’'nin 6grenme ve hafizada 6nemli
gelisme gosterdigi gibi, tim beyin asetilkolinesteraz (AChE) aktivitesinde
onemli bir azalma sergiledigi rapor edilmistir (Warad vd., 2014).

* Al-Himyari (2009), bes yillik yirtttigi bir pilot calismada; 2290 bilissel olarak
saghkli denek ve 65 yas ve Ustu hafif bilissel bozuklugu olan 603 kisi arasindan
gunde bir corba kasigi Orta Dogu bali veya plasebo alacak sekilde bir deneme
vapiimistir. Calisma sonunda bal tuketen kisilerin, plasebo tiketen kisilere
kiyasla demans gelisimini 6nledigi ortaya cikariimistir.

* Yapilan bu arastirmalara gore, balin hem bilissel gerileme hem de demans icin
dogal dnleyici terapik etki gosterdigi sonucuna varilmistir. .\w
A
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?ﬁ Ureaz Enzim Inhibisyon aktiviteleri

Ulkemiz monofloral ballarinin %40’lik konsantrasyonda Ureaz inhibisyon aktivite

test sonuclarina gore;

« Kestane balinda %25,25-%57,20 araliginda,

Geven balinda %21,09-%48,20,

Aycicek balinda %15,10-%41,03,

Narenciye balinda %12,55-%22,00

Pamuk balinda ise %12,37-%17,57 arasinda enzim inhibisyon aktivitesi

belirlendi.

Kestane ballarinda kestane poleni yogunlugunun yuksek oldugu oOrneklerde
(Zonguldak, Duzce ve Kastamonu) Ureaz enzim inhibisyon aktivitesinin arttigi,
buna karsilik kestane polen yogunlugunun azaldigi veya thlamur nektarinin girdigi
kestane ballarinda (Bursa) Ureaz enzim aktivitesinin de dustugunu tespit ettik‘w

;21
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%5 Triozinaz Enzim Inhibisyon Aktiviteleri

Monofloral ballarin triozinaz enzim ihibisyon aktivite sonuclari
iIncelendiginde,
- Kestane balinin diger ballardan daha yuksek etki gosterdigi,
%35-%50,39 araliginda aktivitenin degistigi gorulmektedir.
- Ayrica balin uretildigi cografyaya gore aktivitenin de belirgin
olarak degistigi anlasiimaktadir.
- Polen yogunlugu ile aktivite arasinda iligski oldugu belirlendi.

Elde edilen sonuclara gore, triozinaz enzim inhibisyon aktivitesi
yuksek olan kestane ve geven ballarinin, cilt hastaliklarinin
tedavisinde biyoaktif diger dogal urunlerle birlikte, alternatif bir
terapotik ajan olarak kullanilabilecegi kanaati olusmustur.

‘ w
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?gié' Anti-inflamatuar Aktiviteleri

Laboratuvarimizda in vitro kosullarda yaptigimiz aktivite
testinde %25’lik bal ¢ozeltileri kullanilarak COX-1 ve COX-2

enzimlerini yizde inhibisyonlari belirlendi.
Buna gore;

e Kestane balinin COX-1 enzim inhibisyon aktivitesinin
%62,51-%78,57 araliginda,

 Geven balinda %46,81-%76,05 araliginda,
* Aycicek balinda ise %47,51-%73,94 araliginda degistigi,

Monofloral ballarin Uretildigi cografyaya gore
antiinflamatuar aktivitelerinin degistigi ortaya ¢ikarilmistig

N



" Yara lyilestirme Etkisi

-HayVan deneylerinde yapilan arastirmalarda ham bal onemli
bir yara iyilestirme aktivitesine sahip oldugu belirlenmistir.

» Balin antibakteriyel aktivitesi yaninda, onemli bir temizleme
ve dezenfeksiyon aktivitesine sahip olmasi balin yara
lyilestirme etkisinde en onemli faktordur.

» Bal hucre ¢cogalmasini artirdigindan genc hucrelere yararlhdir.
Ayni durum vyanik ve nekrotik yaralarin tedavisi icin de
gecerlidir.

" Anadolu’da bal, yara ve yanik tedavisinde kullanilmasina
karsin, uUlkemiz ballarinin yara ve vyanik tedavisinde
kullanilabilirligi Gzerine hayvan deneyleri calismalarinin
yapilmasina ihtiyac vardir. »
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?‘é Tirkiye'de liretilen bazi monofloral ballarin
| glisemik indeks duzeyleri

Monofloral Balin Turu

Glisemik indeks (Gl)

Minumum Maksimum Ortalama
hesaplanan hesaplanan
Kestane Ball 41,7 72,5 58,1
Geven Bali 37,6 82,7 65,9
Narenciye Ball 30,2 68,5 47,2
Aycicek Bali 37,9 79,2 61,3
Pamuk Bali 49,1 102,8 72,4




Sonuc ve Degerlendirme
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Ulkemiz ballarinin kimyasal icerigi ve tibbi aktiviteleri acisindan degerlendirildiginde;

= Kestane bali, cam bali, mese bali, geven bali, aycicek bali ve narenciye balinin
antioksidan, antimikrobiyal ve anti-inflamatuar aktivitelerinin heyecan verici
duzeyde oldugu,

=  Kestane, cam bali ve geven balinin antikolinesteraz enzim aktivitesi bakimindan
Alzehiemer tedavisinde destekleyici gida Grlnu olabilecegi,

= Cam bali, kestane bali, narenciye ve aycicek ballarinin standardize edilmesinin
mumkun oldugu ve standardize edilmis olarak apiterapik trtinlerde
kullanilabilme potansiyeli,

= Cam bali ve kestane balinin mineral icerigi (potasyum, fosfor, magnezyum vs)
bakimindan ¢cok 6nemli bir diyet oldugu,

=  Tidm ballarimiz tasidigi biyoaktif fenolik maddelerin cesitliligi ve miktarlari
balarimizin kalitesini gosteren onemli parametre oldugu,

=  Ballarimizin Glisemik indekslerini degerlendirdigimizde; Narenciye Bali en dustk
glisemik indekse sahipken onu kestane, aycicek ve geven bali takip ettigi, \W
\\

N’



?g Sonug ve Degerlendirme

* Kestane, Aycicek, Geven, Narenciye ve Pamuk ballarinin literature de
uygun sekilde Gram pozitif bakterilere karsi ylksek etki gosterdigi, Gram
negatif bakterilerden 6zellikle P. aeruginosa susuna karsi ve maya susu C.
albicans’a karsi orta-zayif derecede antimikrobiyal etki gosterdigi,

* Ulkemiz ballarin dzellikle giinimuzde antibiyotik direnclilik acisindan
onem taslyan patojen mikroorganizmalara karsi kayda deger bir etki
gosterdigi,

 Urettigimiz bircok balimizin Giretim yerleri, balin tiird, tasidig
karakteristik dogal iz bilesikleri ve tibbi etkileri bakimindan
tescillenebilecegi veya cografi isaret alabilecegi sonucuna varilmistir.

»
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*ﬁ Onerilerimiz

Ulkemiz bal tretimi noktasinda diinyada ikinci sirada yer almaktadir. Bal ihracati
noktasinda ise Ulkemiz heniiz beklenen diizeyde degildir. Ulkemizin bitki
biyocesitliligi, bal tretimdeki cesitlilik ve 6zellikle cam bali Avrupalinin tuketim
noktasinda talepleri dikkate alindiginda; ulkemizde Uretilen ballar Uzerine
yapilan veya yapilacak bilimsel calismalar, ARGE projeleri sadece Ureticilerimizin,
Aricilar Birliginin, Universitelerimizdeki konuyla ilgili bilim insanlarinin ve
Bakanlgimizin aricihik Enstitisinin sorumlulugunda degil, devlet politikasi
olarak surdurulmesine ihtiyac vardir. Tipki Yeni Zelanda’nin Manuka bali Gizerine
gelistirdigi tanitim politikasinin Glkemizde de cam bali basta olmak Uzere diger
ballarin da uluslararasi camiada kalite ve tibbi etkileriyle 6ne cikartilarak
yapilmasina ihtiyacg vardir.

Ulkemizde halk arasinda “balin kristallenmesinin onun sahte oldugu veya kalitesi
dusuk bal” oldugu algisinin ivedilikle degistirilmesine ihtiyac¢ vardir.

Cicek ballarinin kristallesmesinin olagan bir durum oldugu, balin dogal haliyle .
kristallenmesinin beklendigi algisinin halkimiza anlatiilmasi gerekmektedir. .~w

[
[ 28
W



g Onerilerimiz
alin dogadan gelen kalitesinin strdiridlmesi icin ham halde, 1sil islem gérmeden sofraya

tasinmalidir. Bu nedenle “ham bal” kavrami kullanilarak pazara ballarimizin sunulmasi,
eger 1sil islem gormus ise isil islem gordugiinun etikette vurgulanmasi kalitenin sofraya
tasinmasina katki saglayacaktir.

Ulkemizde (iretilen ballarin cografi isaret alinmasi, balin tiriine bagh olarak tasidig
karakteristik iz bilesikleri veya tibbi etkileri bakimindan standardize edilmesine ihtiyag
vardir.

Bal Tebligi’nde aranan kriterlerin balin kalitesini belirleme noktasinda yeterli olmadigi,
balda tagsis veya sahtecilik icin Avrupa Birliginde bazi tlkelerin aradigi yeni kriterlerin de
ulkemizde Teblige alinmasi 6nemli olacaktir. 22 Nisan 2020'de yayimlanan ve
yururlikteki Bal Tebligi, bu gine kadar yasanan bir cok sorunu ¢ozmustir. Ancak bu
konuda yapilacak daha cok faaliyet bizi beklemektedir.

Bal aromasinin pazarlanmasinin yasaklanmasi, bu gline kadar bal Uzerine yapilan bazi
tagsis veya sahteciligi onleyecektir. Diastaz ve prolin’in de Glkemizde pazarlanmasi veya
internet sitelerinden satilmasinin yasaklanmasi da tagsis ve sahteciligin 6nlenmesine

katki saglayacaktir.
A\
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‘_ Aycicek Bali kendine 6zgu markasiyla sofralik bal
ﬂé olarak pazara sunulmalidir

* Aycicek bali;
— Sahip oldugu fenolik bilesenleri,
— Flavonoidleri,
— Vitaminleri,
— Glisemik indeksi,
— Antioksidan etkisi,
— Antimikrobiyal etkisi

Gibi 6zellikleri 6ne cikarilarak, diger ticarete konu olan
ballarimizda oldugu gibi, Aycicek ballarimizin da tanitilmasi ve
pazarda hak ettigi yeri bulmasi Glkemiz aricilik sektoru icin
dnem arz etmektedir.
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Hosgort gosterip, sabirla dinlediginiz igin
Tesekkiir ederim

Prof. Dn. Mehmet Emin DURU
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